
Recuerda: “Tomar agua nos da la vida, 
pero tomar conciencia nos dará agua”.

¡El agua es elemento esencial 
para la vida! Si tiene mala calidad, 
es escasa o se le da un uso 
inadecuado, provocará pobreza, 
subdesarrollos, migración, entre 
otros problemas.

Recomendaciones para evitar la escases del agua

Según la Organización de las Naciones Unidas (ONU), 
la escasez de agua afecta a más del 40% de la 
población a nivel mundial.

México cuenta con 471.5 millones de metros cúbicos 
de agua dulce renovable al año.

¿Sabías que…?

Arregla y reporta 
inmediatamente las fugas de 
agua que existan en tu casa 

o colonia.

Procura enjabonar y enjuagar 
los trastes en una sola ronda. 

Ahorrarás 25 litros diarios.

Báñate en máximo 10 
minutos. Cierra la llave 
mientras te enjabonas.

Evita consumir agua en 
botellas de plástico 

(PET).

Lava tus dientes usando 
sólo un vaso de agua. 

Ahorrarás 40 litros por día.
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Es tiempo de cuidar el agua


