#PorTiMiMeéxico

Igualdad de derechos

| il
De acuerdo con el Articulo 2° de la Declaracion de los Derechos I _ ,}“1 |
Humanos, todas las personas tienen los mismos derechos 'y W\l i
libertades, sin importar su condicién, color de piel, género, . Bl
| idioma, religiéon, opinion politica, etc. Q

s |
En Méxicof70% de

,,las. personas son
discriminadas.

Entonces,
;por qué existe la
discriminaciéon?
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Algunos tipos de
discriminacion son:
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Racismo

Considera inferiores a las
personas por su origen étnico o
color de piel. Las mas afectadas

suelen ser las personas de
pueblos originarios y las de piel
oscura.
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—@omofobi_ajgf

Excluye a personas que tengan
actitudes o modos que se cree
no son acordes a su género,
sobre todo su orientacion
sexual.
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—@De género_ﬁ[

Rechazo hacia una persona por
su identidad de género. Suele
afectar mas a las mujeresy
causa desigualdad en lo laboral
y lo salarial.
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Cualquier tipo de discriminacién
puede generar consecuencias
sociales como:

Q@ Disminucion de
oportunidades: Laborales,
sociales, etcétera.

@ Aumento en los conflictos:
Entre paises, regionesy
personas.

Dificulta las oportunidades

Q@ Incremento de la
profesionales por cuestiones

econdmica, etcétera.

nacionalidad, de edad, etc.

desigualdad: Social, laboral,
de género, de etnia, de ‘
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Te recomiendo llevar a cabo
estas acciones en tu dia a dia

—T&Ca pacitismoﬁ———

para evitar la discriminacion

4 y mejorar la convivencia.
/
; Excluye a las personas con
1 enfermedades o discapacidades.
; Se les priva de oportunidades por
; sus caracteristicas fisicas o
; mentales.
/
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—@enofobiﬂf

Rechazo a personas extranjeras,
inmigrantes o con un lugar de
nacimiento diferente al espacio
donde se encuentran.
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Respeta el pensamiento
del otro. Todos somos
humanos y podemos tomar
decisiones incorrectas.

Trata de entender que la otra
persona tiene sentimientos y
que con ciertas acciones /
actitudes es posible herirlos.

de expresar una opinion
negativa acerca de alguien.

M Piensa como te sentirias si
alguien dijera lo mismo de ti.

Reserva tus comentarios
negativos. Como diria la
abuela: “Si no tienes algo
bueno que decir, mejor no
digas nada”.

Témate un momento antes
)

Aplica la Regla de Oro:

— “Trata a otros como quieres
ser tratado”.
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